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Abnehmen
ohne Hunger

Neunburg vorm Wald. (weu) Pas-
send zur Fastenzeit bringt die
Volkshochschule in Zusammen-
arbeit mit dem Oberviechtacher
Naturheilverein am Mittwoch,
2. April, das Thema ,Abnehmen
durch homoopathisch unter-
stiitzte Stoffwechselumstellung”
ins Programm. Vitalstoffberaterin
Hildegard Biicherl referiert dabei
tiber eine Kur mit Unterstiitzung
der Homoopathie. Der Vortrag
findet im Gasthaus Sporrer statt
und beginnt um 19.30 Uhr. Der
Eintritt ist frei. Ndhere Infos unter
09671/2725 oder per E-Mail
hildegard.buecherl@gmzx.de.

Exkursion ins
Industriemuseum

Neunburg vorm Wald. Néchstes
Angebot der Akademie fiir Natur
und Industriekultur Ostbayern-
Bohmen im Jahresthema ,Glas“
ist eine Fahrt ins Bergbau- und
Industriemuseum Ostbayern
nach Theuern. Die Schleif- und
Polierwerke werden bei dieser
Veranstaltung am Donnerstag,
10. April, ab 18 Uhr im Fokus ste-
hen. Nach einem einfiihrenden
Vortrag dem Titel ,Schleif- und
Polierwerke in der Oberpfalz - die
ersten 100 Jahre“, kann im An-
schluss die Glasschleife auf dem
Museumsgelédnde besichtigt wer-
den. Ein Fithrung mit einem
Glasexperten schlie3t sich an. Die
Veranstaltung endet voraussicht-
lich gegen 20.30 Uhr, Treffpunkt
um 17.45 Uhr in Theuern beim
Museum. Anmeldung im Sekreta-
riat der Akademie, Telefon 09672/
9208514, oder per E-Mail unter
mail@akademie-neunbure.de.

Schaffenskraft aus eigenen Reihen

Kunstverein Unverdorben prasentiert Mitglieder-Ausstellung — Er6ffnung zum Marktsonntag

Neunburg vorm Wald. Beim
Kunstverein Unverdorben be-
ginnt die neue Saison mit einer
Werkschau. Eine exklusiv von
Mitgliedern beschickte Kunst-
und Kunstgewerbeausstellung
offnet am Sonntag, 6. April, im
Kunstquartier im ehemaligen
Altmann-Haus Im Berg 7.

Nach der Winterpause hélt in unmit-
telbarer Nachbarschaft der Pfarrkir-
che wieder die Kunst Einzug. Bereits
beim umfangreichen Arbeitseinsatz
Anfang Mirz haben viele Mitglieder
fleiBig angepackt. Jetzt ist beim
Kunstverein alles klar fiir den Start in
die Saison 2014, an deren Beginn
gleich eine Neuheit présentiert wird:
Am Sonntag, 6. April, findet zeit-
gleich mit dem Ostermarkt die erste

Mitglieder-Ausstellung statt. Die Ver-
nissage erodffnet Biirgermeister Mar-
tin Birner um 11 Uhr mit einem
Grullwort an die Besucher aus Stadt
und Umland. Diese Werkschau wird
bis einschlieBlich Sonntag, 27. April,
im Kunstquartier zu sehen sein.

,Ich freue mich sehr, eine neue Ini-
tiative des Kunstvereins Unverdor-
ben starten zu konnen. Heuer soll die
Mitgliederausstellung ins Leben ge-
rufen und als feste Veranstaltung im
Vereinsjahr etabliert werden®, wen-
det sich Vorsitzender Martin Schmid
an alle Kunstinteressierten in der Re-
gion. Erstmalig hétten alle Kunst-
schaffenden, Hobbykiinstler oder
Kunsthandwerker unter den Mitglie-
dern des Kunstvereins die Mdglich-
keit, im ehemaligen Altmann-Haus
ihre Werke zu zeigen. Die Planung

Aussteller und Offnungszeiten

B Teilnehmende Kiinstler

Carola Braun, Marion Demleit-
ner, Thomas Fromel (Fotografie),
Renata Heimerl, Tanja Lennert, Ve-
ronika Riedl (Keramik), Conny
Schmid, Beate Seifert, Johannes
Steidl, Maria Waltraud Stumpfi, Re-
nate Ullmann, Peter Wunder und
Jiirgen Zach.

B Offnungszeiten

Feierliche Er6ffnung (Vernissage)
am Sonntag, 6. April, 11 Uhr; wegen
des Neunburger Ostermarktes ist
bis 18 Uhr geoffnet. Insgesamt ist
die Ausstellung bis Sonntag, 27.
April, zu sehen. Gebffnet ist jeweils
am Donnerstag von 16 bis 18 Uhr
und Sonntag von 14 bis 16 Uhr.

und Koordination der Ausstellung
hat Vorstandsmitglied Renate Ull-
mann {ibernommen. Fiir die ange-

meldeten Kunst- und Kunsthand-
werksexponate stehen insgesamt
fiinf Rdume, ein Flur und der Aullen-
bereich zur Verfiigung. Nach einer
neu initiierten Kreativ-Aktion zwi-

In der Gefahr nicht wehrlos

An der Mittelschule wird Selbstverteidigung gelehrt — Ziel ist eine gewaltfreie Losung
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Ausstellungsleiterin
Renate Ullmann
(rechts) stimmt sich
fiir die Konzeption
{ mit,Unverdor-
=. ben”-Vorsitzendem

1 Martin Schmid ab.
| Mit einer Mitglieder-
ausstellung 6ffnet das
Kunstquartier, Im
Berg 7, nach der
Winterpause am
6. April wieder seine
Tore. Bild: hfz

schen ortlichen Bildungseinrichtun-
gen und dem Kunstverein Unverdor-
ben beteiligen sich auch Schiiler der
Gregor-von-Scherr-Realschule  mit
Rektorin Diana Schmidberger sowie
die Mittelschule Neunburg mit Leh-
rerin Lucia Schmid an der Mitglie-
der-Werkschau.

Terminkalender

Neunburg vorm Wald
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